KORONAOHIJEET KASKIKUUSEN KANSALAISOPISTON OPISKELIOILLE 27.9.2021

ARVOISA OPISKELJAMME
Tiedotamme mahdollisista muutoksista koronaohjeisiin sahkopostitse tai tekstiviestein — pidathan yhteystietosi
opistolla ajan tasalla, kiitos!

o Al4 tule kurssille, jos sinulla on flunssan oireita, olet sairas, olet altistunut koronalle tai olet matkustanut
10 pdivan aikana ulkomailla. Suosittelemme kotiin jaamista myos, mikali perheenjasenelldsi tai samassa
taloudessa asuvalla on hengitystieinfektio-oireita.

e Asennathan sovelluskaupasta THL:n suositteleman Koronavilkun dlypuhelimeesi.

e Pese kiddet opetustilaan tullessa ja sielté ldhdettdessa ja/tai kdytidthan kisidesia tarpeen mukaan. Kuivaa
pestyt kddet kertakayttoiselld paperilla tai omalla kdsipyyhkeella.

e Ali tervehdi kittelemall3 tai halaamalla. Ald koskettele silmi, nen&é tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

e Valta yskimista ja aivastamista kurssitoverin lahelld. Aivasta turvallisesti hihaan tai nenaliinaan, jonka heitat
roskakoriin heti kdayton jalkeen.

e Pidathdn mahdollisuuksien mukaan turvavalin muihin.

e Suosittelemme vahvasti kasvomaskin kaytt6éa niin opettajalle kuin yli 12-vuotiaalle opiskelijallekin. Voit
kayttaa myos suojakasineita.

e Opiskelijan on hyva ottaa oma kasidesi kurssille mukaan.

e Kuntosalikurssien osalta tulee noudattaa saleilta [0ytyvaa ohjeistusta. Suosittelemme, ettd jumppavaatteet
puetaan ja riisutaan kotona pukuhuonetilojen ahtauden takia. Kdytathdn omaa jumppapatjaa ja
juomapulloa. Salihanskoja, omaa kasidesia / desinfioivia pyyhkeita suositellaan.

e Opettaja voi poistaa kokoontumiskerralta opiskelijan, joka ei noudata turvallisuusohjeistusta.

Miten kansalaisopisto on valmistautunut lukuvuoteen?

e Koronatilanteen pahenemiseen on varauduttu mm. kurssikohtaisia ryhméakokoja pienentamalla, kurssien
valisia taukoja pidentamalla kohtaamisten vahentamiseksi esimerkiksi pukuhuoneissa, etdopetuskursseja
lisadmalla, varautumalla paivittdmaan kursseja ja luentoja etdopetukseksi ja huomioimalla erityisesti
riskiryhmiin kuuluvien opiskelijoiden ja opettajien terveys.

e Toimistolla, Lapinlahden kirjastotalolla, Teknotalolla ja Kuopion konservatorion Lapinlahden toimipisteella on
kasidesipullo jatkuvasti kdytettavissa.

Mita teen, jos epdilen saaneeni tartunnan?

Jos epdilet altistuneesi koronavirustartunnalle tai epailet koronavirustartuntaa, ota puhelimitse yhteytta
terveyskeskukseen, puh. (017) 2720 411, ja ilmoita asiasta my6s kansalaisopistolle. Koronaviruksen oireita voivat olla
paansarky, haju- tai makuaistin hairiot, nuha tai nenan tukkoisuus, yskd, hengenahdistus, voimattomuus tai vasymys,
lihaskivut, kurkkukipu tai kurkun karheus, kuume, pahoinvointi, oksentelu tai ripuli.

Oppilaitoksesta on oltava pois tartuntatautildadkarin maaraaman eristyksen keston ajan.

Kysythan aina tarvittaessa lisdohjeistusta opettajaltasi tai opistolta, kiitos! Turvallista opiskelua ja harrastamista
syyslukukaudella 2021 Kaskikuusen kansalaisopistossa!
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